
Disleksiye Müdahale 

Disleksi yaşam boyu süren bir durumdur. Doğru yardımla, disleksi olan birçok insan iyi 

okumayı ve yazmayı öğrenebilir.  Erken teşhis, disleksi olan bireylerin okulda ve hayatta 

tutunmalarının anahtarıdır. Disleksi olan insanların çoğu, çok merkezli, yapılandırılmış bir dil 

yaklaşımı kullanarak özel olarak eğitilmiş bir öğretmen veya terapistin yardımına ihtiyaç 

duyar. Bu bireylere aynı anda birkaç duyu (işitme, görme, dokunma) içeren sistematik ve açık 

bir yöntemle öğretilmesi önemlidir. Disleksi olan birçok kişinin bire bir yardıma ihtiyacı 

vardır, böylece kendi hızlarında ilerleyebilirler. Ayrıca, disleksi olan öğrenciler genellikle 

otomatik kelime tanıma becerilerini geliştirmek için çok sayıda yapısal uygulamaya, ve acil 

düzeltici geri bildirime ihtiyaç duyarlar. 

  

Disleksi olan öğrenciler için, dışarıdaki terapistleriyle sınıf öğretmenlerinin yakın bir şekilde 

çalışıp çalışmadıkları önemlidir.  Örneğin, disleksi olan bir öğrenciye, görevlerini 

tamamlamak, not alma konusunda yardımcı olmak ve uygun şekilde değiştirilmiş iş ödevleri 

için fazladan zaman verilebilir. Öğretmenler kayıtlı testler verebilir veya disleksi olan 

öğrencilerin alternatif değerlendirme araçlarını kullanmalarına izin verebilir. 

 Öğrenciler sesli kitapları dinlemekten, metin okuma ve kelime işlemleri yapan 

bilgisayar programlarından yararlanabilirler. 

 Öğrenciler, bazen okuldaki zorlukların bir sonucu olarak ortaya çıkan duygusal 

sorunlarla ilgili yardıma ihtiyaç duyabilirler. 

 Ruh sağlığı uzmanları, öğrencilerin sorunlarla başa çıkmalarına yardımcı olabilir. 
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