COCUKLARDA DISLEKSI

Dislektik cocuklar okul derslerinde basarisiz olmalari durumunda 6zguvenlerini
kaybedebilirler. Buna bagli olarak diger psikolojik problemler baslayabilir. Okumay1
ogrenemeyip yasitlarimin alay konusu olma ihtimalleri de -maalesef- vardir. Ote
yandan, disleksili cocuklar cok ince dusunceli olduklar icin, cevreden olumsuz
etkilenmeleri ve karamsarliga kapilmalarn an meselesidir.

Anne, baba veya egitmenler, disleksi konusunda bilincli olmadiklarinda okuma
glicliigli yasayan cocugu suclayabilirler. “istesen yaparsin, aklin hep koti islere
calisiyor, umursamiyorsun, yaramazsin” gibi sozler cocukta kalic1 hasarlara yol
acabilir. Bu ylizden cocuk lizerinde sorumlulugu olan herkes disleksi ne demektir,
okuma giicliigli nasil giderilir, dislektik cocuga nasil destek olunur, disleksi icin
neler yapilmali ve benzeri konulara hakim olmalidir.

o Sabirl olun: Cocugunuz veya 6grenciniz okuma giicliigli cekiyorsa sabirli olun
ve ilginizi azaltmayin. Metinleri sesli okumasini isteyin. Sesli okuma esnasinda
hem cocuk, hem de siz nerelerde hata yapildigin1 gorebilir ve diizeltebilirsiniz.
Sesli okuma, disleksi icin iyi bir egzersizdir.

« Motive edin: Ogrenme giicliigii ceken cocuklarin dzgiivenlerinde hasar
olusmamasi icin onlarn devaml tebrik etmek gerekir. Her basarisin1 tebrik edin
ve onunla gurur duydugunuzu ifade edin. Bu davranis cocugun basarma istegini
kamcilar.

« Oyunlarla destekleyin: Sevdigi materyaller ile kendisini gelistirmesini
saglayin. Disleksili cocuklar oyunlarla yakindan ilgilidirler. Dogru secilmis
oyunlar disleksi egzersizleri niteligindedir.

« Baskalanyla kiyaslamayin: Bu sadece disleksili cocuklar icin degil; tim
cocuklar icin gecerlidir. Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin ve 6grenme
glicligii olan cocuklarin bu konuda cok daha hassas olabileceklerini unutmayin

o Okul idaresi ve ogretmeni ile isbirligi yapin: Sadece sizin dikkatli
davranmaniz yetmez. Durumu okuldaki gorevlilerle de goruserek dislektik
cocuga nasil davranilmasi gerektigi konusunda bilgilerinizi onlarla da paylasin.

« Ozel yeteneklerine yonelin: Okuma giicliigii veya genel adiyla 6grenme
glicligli yasayan cocuklarin genellikle cok iyi oldugu 6zel ilgi alanlan vardir.
Onlan kesfedin ve lizerine gidin. Cocugunuzun basarisi onu motive edecek ve
ozguvenini artiracaktir.

« Motivasyon, takip ve takdir: Cocugunuza cesitli gorevler verin. Ona
glivendiginizi soyleyin ve bu kiiclik gorevlerini takip edin. Yerine getirdigi isler

icin onu tebrik ederek motive edin. Cocugunuza giinliik 6-10 oyun (gorev)



verin. Cocugunuz bu eglenceli gorevi yaparken bilissel becerilerini gelistirir.
Tim bu slirec, cocugun gelisimini giicli bir motivasyonla saglama iizerine
planlanmalidir.

Dikkat dagitic1 esyalari kaldirin: Okuma giicliigli, 6grenme glicliigli ceken
cocuklarin dikkat sireleri de oldukca kisa olabiliyor. Cocugunuzun ders
masasinda dikkati dagitic1 esyalar olmamasina 6zen gosterin. Odasini da
daginik degil; her zaman diizenli tutun.

Sevginizin basariyla orantili olmadig gosterin: Ogrenme giicliigii olan
cocuklarin yukarida bahsettigimiz bir takim olumsuzluklar nedeniyle icine
kapanik olabileceklerini unutmayin. Sevgi cok buyuk bir glictlir ve ona olan
sevginizi her firsatta sergileyin. Basarisiz oldugu konularda tiziilmeyin ve ona
olan sevginizin, bir isi basarmasiyla alakali olmadigini hissettirin.
Osrenmeyi eglenceli hale getirin: Az 6nce oyunlardan bahsettik fakat okul
odevi, ders, kitap okuma gibi isleri de miimkiin oldugunca oyunlastirmaya
calisin. Ornegin, cocugunuz ders calisirken siz de bir seyler karalayabilirsiniz.
“Hadi birlikte odevlerimizi yapalim” diyebilir, sirayla okuma gibi faaliyetler

gerceklestirebilirsiniz.



