
ÇOCUKLARDA DİSLEKSİ 

Dislektik çocuklar okul derslerinde başarısız olmaları durumunda özgüvenlerini 
kaybedebilirler. Buna bağlı olarak diğer psikolojik problemler başlayabilir. Okumayı 
öğrenemeyip yaşıtlarının alay konusu olma ihtimalleri de -maalesef- vardır. Öte 
yandan, disleksili çocuklar çok ince düşünceli oldukları için, çevreden olumsuz 
etkilenmeleri ve karamsarlığa kapılmaları an meselesidir. 

Anne, baba veya eğitmenler, disleksi konusunda bilinçli olmadıklarında okuma 
güçlüğü yaşayan çocuğu suçlayabilirler. “İstesen yaparsın, aklın hep kötü işlere 
çalışıyor, umursamıyorsun, yaramazsın” gibi sözler çocukta kalıcı hasarlara yol 
açabilir. Bu yüzden çocuk üzerinde sorumluluğu olan herkes disleksi ne demektir, 
okuma güçlüğü nasıl giderilir, dislektik çocuğa nasıl destek olunur, disleksi için 
neler yapılmalı ve benzeri konulara hakim olmalıdır. 

• Sabırlı olun: Çocuğunuz veya öğrenciniz okuma güçlüğü çekiyorsa sabırlı olun 

ve ilginizi azaltmayın. Metinleri sesli okumasını isteyin. Sesli okuma esnasında 

hem çocuk, hem de siz nerelerde hata yapıldığını görebilir ve düzeltebilirsiniz. 

Sesli okuma, disleksi için iyi bir egzersizdir. 

• Motive edin: Öğrenme güçlüğü çeken çocukların özgüvenlerinde hasar 

oluşmaması için onları devamlı tebrik etmek gerekir. Her başarısını tebrik edin 

ve onunla gurur duyduğunuzu ifade edin. Bu davranış çocuğun başarma isteğini 

kamçılar. 

• Oyunlarla destekleyin: Sevdiği materyaller ile kendisini geliştirmesini 

sağlayın. Disleksili çocuklar oyunlarla yakından ilgilidirler. Doğru seçilmiş 

oyunlar disleksi egzersizleri niteliğindedir. 

• Başkalarıyla kıyaslamayın: Bu sadece disleksili çocuklar için değil; tüm 

çocuklar için geçerlidir. Çocuğunuzu başkalarıyla kıyaslamayın ve öğrenme 

güçlüğü olan çocukların bu konuda çok daha hassas olabileceklerini unutmayın 

• Okul idaresi ve öğretmeni ile işbirliği yapın: Sadece sizin dikkatli 

davranmanız yetmez. Durumu okuldaki görevlilerle de görüşerek dislektik 

çocuğa nasıl davranılması gerektiği konusunda bilgilerinizi onlarla da paylaşın. 

• Özel yeteneklerine yönelin: Okuma güçlüğü veya genel adıyla öğrenme 

güçlüğü yaşayan çocukların genellikle çok iyi olduğu özel ilgi alanları vardır. 

Onları keşfedin ve üzerine gidin. Çocuğunuzun başarısı onu motive edecek ve 

özgüvenini artıracaktır. 

• Motivasyon, takip ve takdir: Çocuğunuza çeşitli görevler verin. Ona 

güvendiğinizi söyleyin ve bu küçük görevlerini takip edin. Yerine getirdiği işler 

için onu tebrik ederek motive edin. Çocuğunuza günlük 6-10 oyun (görev) 



verin. Çocuğunuz bu eğlenceli görevi yaparken bilişsel becerilerini geliştirir. 

Tüm bu süreç, çocuğun gelişimini güçlü bir motivasyonla sağlama üzerine 

planlanmalıdır. 

• Dikkat dağıtıcı eşyaları kaldırın: Okuma güçlüğü, öğrenme güçlüğü çeken 

çocukların dikkat süreleri de oldukça kısa olabiliyor. Çocuğunuzun ders 

masasında dikkati dağıtıcı eşyalar olmamasına özen gösterin. Odasını da 

dağınık değil; her zaman düzenli tutun. 

• Sevginizin başarıyla orantılı olmadığı gösterin: Öğrenme güçlüğü olan 

çocukların yukarıda bahsettiğimiz bir takım olumsuzluklar nedeniyle içine 

kapanık olabileceklerini unutmayın. Sevgi çok büyük bir güçtür ve ona olan 

sevginizi her fırsatta sergileyin. Başarısız olduğu konularda üzülmeyin ve ona 

olan sevginizin, bir işi başarmasıyla alakalı olmadığını hissettirin. 

• Öğrenmeyi eğlenceli hale getirin: Az önce oyunlardan bahsettik fakat okul 

ödevi, ders, kitap okuma gibi işleri de mümkün olduğunca oyunlaştırmaya 

çalışın. Örneğin, çocuğunuz ders çalışırken siz de bir şeyler karalayabilirsiniz. 

“Hadi birlikte ödevlerimizi yapalım” diyebilir, sırayla okuma gibi faaliyetler 

gerçekleştirebilirsiniz. 
 


